
 

 

 

 

 
 

 فهرست مطالب
 

 163  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................   درماتيت آتوپيك و تغذيه    

باا توهاب باب عايولا باا د آن در      . ها دارد آن درماتيت آتوپيك تأثير فراواني بر زندگي بيماران و خانواده

د نا هرچ. عاود  عده بب هامعب مي هاد تحميل هوامع صنعتي، كنترل مناسب اين بيماران سبب كاهش هزينب

دار اين بيماارد نيتات، اماا ا الالا از ن اش       اد از ابزارهاد قود در درمان موارد علامت مداخلات تغذيب

مبتلا باب درماتيات آتوپياك     تالدار، عيرده، عيرخواران و افراد بزرگغذايي و تغذيب در مادران بار برنامب

اد در بيماارد درماتيات آتوپياك     اين م الب بب مرور ن ش ماداخلات تغذياب  . براد پزعكان ضرورد است

 .پردازد مي

 

 173  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................   خودآزاري در نوجوانان    

ع در نوهوانان ياععناختي ا اهتماعي   وانتمايل بب آسيب رساندن بب بدن بدون قصد خودكشي، يك اختلال زيتتي ا ر 

درصد از افرادد كب بب علت خودكشاي باب اورناناع معرفاي      55 .عود درصد تخمين زده مي 55تا  5/7است و حدود 

هااد تح ي اي و اقادامات     در چنين مواردد  زم اسات ارزياابي   .اند ساعت قبل رفتار خودآزارد داعتب 52عوند در  مي

هاد زندگي ن ش ماثثرد در كنتارل    هاد اهتماعي و آموزش مهارت دارودرماني، حمايت. وددرماني تخصصي انجام ع

 .اين رفتارها دارد

 

 173  ............................................................................................   ، بهترين روش تشخيص پرفشاري خون در مراقبت اوليه(ABPM)پايش سيار فشارخون     



آن، آعانايي باا    با توهب بب فراواني بيمارد افزايش فشارخون عرياني و ن اش تشاخيز زودرد در كااهش عاوار     

ايان م الاب باب معرفاي روش پاايش سايار       . اد برخوردار است هاد مثثر در تشخيز اين بيمارد از اهميت ويژه روش

 .پردازد ها مي هاد آن نتبت بب ساير روش فشارخون و مزيت

 

 131  ............................................................................................................................................................................................................................................   پيشگيري و مراقبت: هاي سرپايي سوختگي    

صورت سرپايي توسط پزعكان متت ر در مراكز ساح  اول مراقبات، ماديريت    توان بب  هاد ناعي از سوختگي را مي بيشتر آسيب

هاد هزئاي در عارايط    رايج در سوختگي هاد درمان و كاهش موربيديتي ،اين م الب در زمينب پيشگيرد از سوختگي. و درمان كرد

 .كند كز تخصصي يا انت ال بب واحد سوختگي بحث مياو موارد لزوم ارهالا بب مر سرپايي

 

 193  ........................................................................................................   دست آمده از پزشكان خانواده اطلاعات به: لازم استدرباره كهير دانستن چه مطالبي     

مرورد كوتاه بر علل پيدايش كهير، علايم و چگونگي درمان آن اسات و باب منراور افازايش آگااهي بيمااران،        ،اين م الب

تواند بب صورت حااد و ياا    هاد سني است كب مي هاد عايع در همب گروه كهير از بيمارد. عود ها و هامعب ارائب مي خانواده

هزئي از ياك   ،عود ولي در برخي موارد كهير در بيشتر موارد ف ط بب پوست محدود مي. بروز يابد( هفتب 6بيش از )مزمن 

 .داعتدرمان فورد خواهد  بب واكنش عديد آلرند است كب نياز

 

 193  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................   رويكرد به آرتريت عفوني    

تشخيز و درمان زودهنگام در چند سااعت و  . باعد هاد مختلف مي مفصلي، عفونت از علل مهم بيمارد آرتريت حاد تك

و  يصا يبر آرتريت عفوني از نرار تشخ  هامعاين م الب مرورد . عود اوليب بيمارد باعث نتيجب درماني محلوب مي روزهاد

 .عود توصيب مي كانكودپزعكان داخلي و  تمامياست و محالعب آن بب درماني 

 

 303  ...........................................................................................................................................................................................................................   ارزيابي آمبولي ريوي مشكوك در دوران بارداري    



عاوار    راز نرا  نياز مادر و هناين و   براداز نرر خحرات عدم تشخيز بيمارد  ،بررسي احتمال آمبولي ريب در باردارد

ي براد تشخيز ايان  يها وريتملذا در اين م الب، الگ. ها اهميت فراواني دارد هاد تشخيصي براد هر دود آن احتمالي روش

 .است عده محرح ها اين روشاحتمالي هركدام از  هاد زيانبيمارد و 

 

 333  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................   سينوزيت مزمن    

توانند اين صفحب را كب حاود ا لاعات خلاصب عده و قابل فهمي راهاع باب ايان بيماارد اسات در       همكاران پزعك مي

 .اختيار بيماران خود قرار دهند

 

 331  .................................................................................................................................................................................   عروقي چاقي بزرگسالي، و عوامل خطرساز قلبي چاقي كودكي،    

محالعات قبلي نشان داده كاب چااقي    .اد يافتب است ملاحرب دهب گذعتب، اضافب وزن و چاقي در كودكان افزايش قابل 3 ي 

ا  در با  BMIعالاوه همراهاي    باعاد، باب   عروقي مي هاد قلبي و بيمارد 5كننده پيدايش ديابت نولا  بيني دوران كودكي، پيش

با وهود اين روعن نيتات كاب آياا ارتبااا مياان       .امرد عناختب عده است نيزكودكي با احتمال زياد چاقي در بزرگتالي 

ياباد ياا    اند، اداماب ماي   عروقي در بزرگتا ني كب چاق نيتتند ولي در كودكي چاق بوده چاقي كودكي و خحر بيمارد قلبي

 .گيرد نگر براد پاسخگويي بب اين نكتب مورد بررسي قرار مي ندهنتايج چهار محالعب آي م البدر اين . خير

 

 333  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................   مراقبت از نوزاد سالم    

اندركاران پزعكي، مامايي و پرستارد كب متئوليت مراقبت از ناوزادان   آعنايي با چگونگي مراقبت از نوزاد براد كليب دست

محالعب آن براد كلياب  . اضر مرورد كامل بب اين م ولب مهم داردم الب ح. اد برخوردار است را بب عهده دارند از اهميت ويژه

 .پزعكان كودكان و نيز گروه مامايي و پرستارد آموزنده و مفيد است

 

 و متخصصان داخلي  ميخودآموزي پزشكان عمو



 317  .........................................................................................................................................................   نفس ساله با شروع ناگهاني تنگي 59زني  تشخيص شما چيست؟    

عاود كاب هماراه باا كتار       بب علت افزايش فشار انتهاد دياستولي ايجاد ماي  (flash pulmonary edema) بادم ناگهاني ري

هااد قلباي از علال     نشاده، آريتماي   كنتارل  خاون  پرفشارد بيعي است و عللي از قبيل ايتكمي ميوكارد،  (EF)ههشي 

تشاخيز و درماان    مرحلاب باب   باب  اد مرحلاب  سثا ت چهارگزينب و پاسخ بببا محالعب اين م الب . هتتندآن متتعدكننده 

 .عود عويد و در پايان بحث كاملي درباره بيمارد مورد نرر ارائب مي بيمارد نزديك مي

 

 333  ................................................................................................................................................................................................................   هاي پوستي بيماري در ها فوريت: عموميآموزي خود     

كنناده   هااد پوساتي تهدياد    اولين گروه پزعكاني هتتند كاب باا بيماارد   و عمومي خانواده پزعكان كب معموً   ازآنجايي

هااد پوساتي    هاد  از ايان م الاب مارور بيماارد     . هاا باعاند   عوند، بايد قادر بب تشخيز ساريع آن  ي مواهب ميزندگ

( هاد راكي، فاعئيت نكروزدهنده، سندرم استيون هانتون و نكروليز سامي اپيادرم   تب من وا كوه)تهديدكننده زندگي 

 .تر بب تشخيز است يابي سريعكليدهاد تشخيصي مهم براد يارد كردن پزعكان بب منرور دست  و بيان

 

 331  ......................................................................................................................................................   و درگيري مفصلي (IBD)هاي التهابي روده  بيماري :خودآموزي داخلي     

 .باعاد  ممكن است دعوارآورد كب درمان آن  وهود مي هاد التهابي روده بب در بيمارد مشكلات زياددعوار  مفصلي 

كب نكتب مهام آن تجماع   عرح داده عده تيكي بتيار پيچيده عوامل ننبا  و ارتباا آندر اين م الب پاتوفيزيولوند بيمارد 

درگيرد مفاصل ممكن است ف ط محدود باب  . باعد ها و التهاب آن مي هاد لنفاود مشتق از روده در سح  مفصل سلول

يان  توانيد درمان اختصاصاي هار كادام از ا    م الب مياين با محالعب . لگن و يا مختلط باعد ،ستون ف رات ،ها مفاصل اندام

 .هاد مفصلي را فراگيريد درگيرد


